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1. Ausbau der Kleinkindbetreuung bis 2013

Das Kinderforderungsgesetz (KiF6G, 12/2008) sieht vor, dass im Jahr 2013 insgesamt
750.000 Betreuungsplatze fur unter Dreijdhrige Xarfigung stehen, davon etwa 70
Prozent in Krippen und 30 Prozeimt de Tagespflge. Bezogen auf alle Kinder dieser
Altersgruppe entspricht diesner Quote vorrund 35 Prozent Am Ende der Ausbauphase
werden voraussichtlich etwa zwei Drittel aller Zweijéhrigen, ein Viertel der Einjahrigen und
funf bis zehn Prozent der Kindenter eiem Jahr eine Krippe oder Kindertagespflegestelle
besuchen. Ab August 2013 sollen alle Uber Einjahrigen einen Rechtsanspruch auf
Tagesbetreuung habenlin den Bundeslandern besteht ein sehr unterschiedlicher
Ausbaubedarf, z.B. missten in Bayern bis 2013 mred Mal soviel Betreuungsplatze fur
Kinder unter 3 Jahren zur Verfliigung stehen als wie bisher (70% davon in Krippen).

Kinder unter 3 Jahren in Kindertagesbetreuung im Jahr 2006

Abb. 20: Kinder unter drei Jahren in Kindertagesbetreuung,
Anteil an der entsprechenden Altersgruppe in %
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2. Grundlagen der Bindungsforschung

2.1 Die Entwicklung des Bindungsverhaltens beim Kleinkind

John Bowlby (19071990) beschreibt vier aufeinanderfolgende Phasen, in denen sich die
Bindung des Kleinkindes an seine Eltern entwickelt:

e In den ersten &/ochen ist der Saugling allgemein ansprechbar flr Personen, die ihm
konstant Zuwendung geben und seine Bedurfnisse zuverlassig befriedigen.

e Ab der 6. Woche bis zum 6./8. Monat schrankt sich der Kreis der Bezugspersonen auf
einige vertraute Personen eirie canderen Menschen gegenuber deutlich bevorzugt
werden.

e Eigentliche Bindung Im Alter zwischen 6 Monaten und 1 ¥ Jahren festigt sich die
Bindung an eine bzw. mehrere primaren Bezugspersonen. In dieser Zeit entwickelt das
Kind ein spezifisches Bindungsntas das sich vor allem bei Trennungen von der
Bezugsperson in seinem Verhalten zeigt.

e Mit dem Spracherwerb entwickelt das Kind parallel zum primaren Bindungsmuster,
das von der Prasenz der Bezugsperson stark abhangig ist, kognitive Fahigkeiten, die es
in die Lage versetzen, seine Bindungspersonen kognitiv zu reprasentieren. Es ist fahig
zur Bindungsreprasentation.Damit hangt die empfundene Sicherheit nicht mehr
ausschlief3lich von der unmittelbaren Prasenz der Bindungspersonen ab.

Damit wird das Kind féaly, neue Beziehungen zu bisher fremden Personen aufzubauen,
vorausgesetzt sie geben dem Kind konstant Zuwendung und Sicherheit. Kinder sind jetzt in
der Lage, die zeitweilige Abwesenheit der primaren Bezugsperson besser zu akzeptieren und
sich in einer frenden Umgebung mit bisher unbekannten Bezugspersonen wohl zu fuhlen.
Dennoch sind auch in diesem Fall Bedingungen zu bertcksichtigen:

a) die Bezugsperson soll dem Kind vertraut sein bzw. sollte es ausreichend Zeit haben, um
Vertrauen zu einer neuen Bezugsgon aufbauen zu kdnnen.

b) das Kind sollte nicht krank oder emotional gestresst sein. Hunger, Mudigkeit, korperliche
und seelische Schmerzen usw. aktivieren das primére Bindungsmuster des Kindes.

c) das Kind sollte wissen, wo sich die primaren Bezugsmen aufhalten und wie es mit
ihnen jederzeit in Kontakt treten kann.

2.2 Feinfuhligkeit der primaren Bezugsperson

Mary Ainsworth (19131 9 9 9) untersuchte mit Hil fe- der
Experimentalie Bindungsqualitazwischen Kindernm Kleinkindalter und ihren Muttern. Sie
fuhrte diese Experimente weltweit durch, um kulturunabhangigen und allgemeingiltigen
Aussagen zum Bindungsverhalten von Kindern machen zu koMeag.Ainsworth versteht

unter Bindung (engl. attachment) die sich imalufe des ersten Lebensjahrs herausbildende
Beziehung zur priméren Bezugsperson (meist der Mutter). Sie interessierte sich vor allem ftr
folgenden Zusammenhang:

Feinfiihliges Verhalten der Mutter —— Bindungsverhalten des Kindes
bzw. der pimaren Bezugsperson

e aufmerksames Beobachten des Kindes
¢ richtige und sensible Interpretation der Botschaften des Kindes

e prompte und angemessene Reaktion auf das, was das Kind verlangt.



Bindungsmuster von Kindern

Die Kinder zeigten in den Experiment&ngrundsatzliche Mustervon Bindungsverhalten.
Mary Ainsworth fligte spater noch ein 4. Bindungsmuster hinzu, die desorganisierte Bindung.
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Sichere Bindung

Sicher gebundene Kinder entwickeln aufgrund Beinfihligkeit der Bindungsperson grol3e
Zuversicht in Bezug auf deren Verfugbarkeit. Diese Kinder reagieren auf Trennung mit
Weinen und ProtestD.h. sie zeigen ihre Gefuhle deutlich, lassen sich aber trosten und
beruhigen sich schnell wieder. Obwohl die Trennung bei diesen Kindern also mit negativen
Gefuhlen verbunden ist, vertrauen sie darauf, dass die Bindungsperson sie nicht in Stich lasst.
Die Bindungsperson hat in einer sicheren Bindung die Rolle einer sicheiasis, die

immer Schutz bietetDiese Kinder sind traurig dartber, dass die Bindungsperson nicht bei
ihnen ist, gehen aber davon aus, dass sie wieder kommen wird. Kehrt sie zutigk sich

die Kinder Sie suchen N&he und Kontakt, wenden sich kurz daden wieder der
Explorationdes Raumes zu.


http://de.wikipedia.org/wiki/Bindungstheorie#Sichere_Bindung
http://de.wikipedia.org/wiki/Bindungstheorie#Unsicher-ambivalente_Bindung
http://de.wikipedia.org/wiki/Erkundungsverhalten
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Unsichervermeidende Bindung

Die hier beschriegnen Kinder reagieren scheinbar unbeeindruckt, wenn ihre Bindungsperson
den Raum verlasst. Sie spielen, erkunden den Raum und sind auf den ersten Blick weder
angstlich noch argerlich tber das Fortgehen der Bindungsperson. Kommt die Bindungsperson
zurtick, wrd sie ignoriert. Die Kinder suchen eher die Nahe der fremden Person und meiden
die ihrer Bindungsperson. Unsichermeidenden Kindern fehlt die Zuversicht beziglich der
Verfugbarkeit ihrer Bindungsperson. Sie entwickeln die Erwartungshaltung, dass ihre
Winsche grundsatzlich auf Ablehnung stof3en und ihnen kein Anspruchiedod und
Unterstitzung zusteht. Dieses Bindungsmuster ist bei Kindern zu beobachten, die haufig
Zuruckweisung erfahren haheDiese Kinder finden einen Ausweg aus der belastenden
bedrohlichen  Situation des immer wieder Zurickgewi€sens nur durch
Beziehungsvermeidung.

Unsicherambivalente Bindung

Kinder, die hier beschrieben werden, zeigen sich angstlich und abhéngig nesn ih
Bindungsperson. Geht die Bindungsperson reagieren die Kinder extremtb&leatste bevor

die Bindungsperson geht, zeigen diese Kin8#mess Da sie die ungewohnte Situation
furchten, wirdihr Bindungsverhalten sofort aktiviert. Im Verhalten des Kindes zeigt sich das
widerspruchliche Verhalten der Bindungsperson: Die Bindungsperson reagiert fur das Kind
nicht zuverlassig, nachvollziehbar und vorhersagbar. Der stéandige Wechsel von einmal
feinfihligem, dann wieder abweisendem Verhalten fuhrt dazu, dass das Bindungssystem des
Kindes standig aktiviert ist. Es kann schwer einschatzen, wie die Bindungsperson in einer
bestimmten Situation handeln oder reagieren wird. Das Kind ist somit permaneiht dam
beschaftigt, herauszufinden, in welcher Stimmung sich die Bindungsperson gerade befindet,
was sie will und was sie braucht, damit es sich entsprechend anpassen kann. Dies fuhrt zu
einer Einschrankung des Neugiamd Explorationsverhaltens des Kindesed2 Kinder
konnen keine positive Erwartungshaltung aufbauen, weil die Bindungsperson haufig nicht
verfugbar ist, auch dann nicht, wenn sie in der Nahe ist. Dementsprechend erwarten sie keinen
positiven Ausgang der Situation und reagieren extrem gestiressingstlich.

Quelle: Grossmann, K./Grossmann, K. E.: Bindungaas Geflige psychischer Sicherheit,
Stuttgart 2008 undww.wikipedia.org/wiki/Bindungstheorie



http://de.wikipedia.org/wiki/Liebe
http://de.wikipedia.org/wiki/Stress
http://www.wikipedia.org/wiki/Bindungstheorie

Feinfuhligkeit als wesentlicher Wirkfaktor sicherer Bindungen

Feinfihligkeit ist der wesentliche Wirkfaktor sicherer Bindungere Feinfihligkeit der
Bindungsperson ist dadurch gekennzeichnet, dass sie aufmerksam das Verhalten des Kindes
und seine GefuhlsduRerungen beobachtet und datsig) deutet. D.h. sie erkennt sofort, was

das Kind ihr mitteilen will und reagiert unmittelbar darauf, indem sie das geauf3erte Gefihl
beantwortet und seine Bediirfnisse angemessen befriedigt. Weiter siifeltabstimmung

zwischen der Bindungspersomdi Kind wichtig. D.h. sie kann den Gefiihlszustand des

Kindes an seinem Verhalten ablesen und reagiert so darauf, dass das Kind spurt, dass diese
Reaktion genau auf dieses Gefluihl bezogenGsehtainmentbesteht darin, die Gefuhle des

Kindes richtigwahrzueh men, zu verstehen und sie Awohl t

3. Untersuchungen zur Kleinkindbetreuung

3.1 Die ANICHD Study of Early Child Ce

In der NICHD Studie wurden in den USA ab 1991 1364 Kinder und deren Familien aus 10
verschiedenen Regionen vdar Geburt bis zum Ende der 6. Schulklasse begleitet. Es handelt
sich um eine methodisch sehr anspruchsvolle Langsschnittstudie, in der verschiedenste
Betreuungsformen und deren Auswirkungen auf die betreuten Kinder untersucht wurden.

Das wichtigste Ergebs: Unabhangig von den Betreuungsformen erweist sich die
Feinfuhligkeit der Mutter als machtigster Erklarungsfaktqrentscheidend ist hierbei die
Qualitat der MutterKind-Bindung und nicht die dauernde Verflugbarkeit der Mutter.

Mutter, die feinfuhlig sid, die auf Bedurfnisse des Kindes eingehen, die zugewandt und
liebevol mit dem Kind umgeherhaben Kinder mit einer gesunden Entwicklung. Mangelnde
Sensitivitat hat negative Folgen. Die Kombination von wenig feinfiihliger Betreuung sowohl
zu Hause als audh Tagesbetreuung war allerdings sehr haufig mit unsicheren Mittdr
Bindungen verbunden. Es hat sich gezeigt, dass schlechte Tagesbetreuung eher von nicht
feinfihligen Muttern akzeptiert wird.

3.2 Aktuelle Untersuchungen in Deutschland

a) Ahnert undRickert (2000) haben die Zusammenhénge zwischen der Mditte¥rBindung

und die Anpassungsbelastung des Kindes zu Beginn der Tagesbetreuung untersucht. Die
Zusammenhéange zwischen Anpassungsverlauf und Bindungsqualitat waren widerspruchlich.
Deutlich wurdeaber, dass eine langsame Eingewdhnung des Kindes (stundenweise und in
mutterlicher Begleitung) mit geringeren Anpassungsstorungen, wie z.B. Schlafstérungen oder
Appetitmangel einhergingen. Sicher gebundene Kinder zeigten schon bei der ersten Ankunft
in de Kita niedrigere Belastungswerte, aber auch in der Gruppe und beim Spiel. Diese
Befunde bestatigen Bowlbys Modell der priméaren Bindungsbeziehung, nach dem Kleinkinder
neue Situationen mit ihren Eltern besser bewaéltigen. Besteht eine sichere-Hihudter
Bindung, ist die Belastung sogar noch geringer, da in der sicheren Beziehung die kindlichen
Unsicherheiten effektiv reguliert werden. Die Anwesenheit der Eltern wahrend der
Eingewodhnung des Kindes der Krippe stelleine Entlastunglir das Kind dar (sieh®. Das
Berliner Eingew6hnungsmaodell).

Auch hat sich gezeigt, dass Kleinkinder bei ihren Erzieherinnen Trost finden. Selbst im
Gruppengeschehen kann beobachtet werden, wie sich Kleinkinder in misslichen und
belastenden Situationen ihren Betreuungspersoneerden, um sich trésten zu lassen und
Sicherheit zu gewinnen. Diese Beziehungen sind sichere ErzieheKimmBindungen.



b) In einer MetaAnalyse Uber 40 wissenschaftliche Studien mit tber 2800 Kindern konnten
Ahnert, Pinquart und Lamb (2006) zeigenassl Kinder auch zulragesmutternoder
Erzieher/innen sichere Bindungsbeziehungen entwickeln, dass jedoch in groReren Gruppen
eine andere, gruppenspezifische Aafksamkeit und Feinfuhligkeit von Seiten der
Erzieher/innen notig ist, um emotional sichere Beziehungen zu Kindern aufzubauen

Fabienne BeckeiStoll, Leiterin deslnstitut fur Frihpadagogik in Minchen fasst obige
Befunde folgendermal3en zusammen:

A Di egelahtenm Untersuchungsergebnisse aus der Bindungsforschung zeigen, wie wichtig es
ist, von Geburt an die Grundbedurfnisse nach Bindung, Kompetenz und Autonomie adaquat
zu befriedigen. Dies setzt sowohl bei Eltern wie auch bei Erziehern einerseits das Wisse

die Bindungsentwicklung, andererseits die Fahigkeit zum feinfiihligen Umgang mit dem Kind
voraus. Erzieher/innen muissen nicht nur den Bindungd Explorationsbedirfnissen der
Kinder gerecht werden, sondern diese gleichzeitig im emotionalen Gruppleeiges
integrieren. Dies setzt auf Seiten des padagogischen Fachpersonals eine entsprechend fachlich
qualifizierte Ausbildung voraus, sowie Rahmenbedingungen, die eine so anspruchsvolle
Tatigkeit ermoglichen, wie etwa kleine, stabile Gruppen, Konstanz Statbilitat des
Personals und eine funktionierendErziehungspartnerschafzwischen Eltern und

F ac h k r @uelte:eFabiefine Beckestoll, Schutzund Risikof&toren der frihkindlichen
Entwicklung, inwww.familienhandbuch.de

4. Sichere ErzieherinnenKind -Bindungen

Die ErzieherirKind-Bindungen entstehen auf der Grundlage der eigenstandigen Erfahrungen, die
das Kinddirekt im Kontakt mit der Erzieherin in der Krippe sammelt. Eiobere Erzieherin
Kind-Bindung kann nach Ahnert und Gappa durch 5 Wirkkomponenten beschrieben werden:

1. Die Zuwendungist eine der Basiskomponenten einer Bindungisbeing. Sie bestimmt de
emotional positiven Gehalt des miteinander Umgehens zwischen der Erzieherin und dem Kind
und zeigt sich in den gemeinsamen Interaktionen in degarilhligkeit. Kleinkinder mochten
zudem noch die vollstandige Aufmerksamkeit der Betreuungsperson, zsmimdeder
Eingewohnungsphase in der Kindergruppe.

2. Die Sicherheitskomponenté der Bindungsbeziehung sagt etvideer das Ausmald aus, mit
dem ein Kind in irritierenden und bediimen Situationen bei der Betreuungsperson Schutz
sucht und siclvei ihr scher fahlt.

3. Die Komponente deBtressreduktiorwird dann erfillt, wenn dalkind Anzeichen von Stress
zeigt, weint oder schreit. Die Betreuungsper muss darauf reagieren und das Kind muss sich
trosten lasen, muss gegebenenfalls auch Korperkontakiesugnd ihn auch zulassen.

4. Assistenzerfahrt ein Kind, das eine Sache nicht allein schafft, Hiffieder Betreuungsperson
sucht und sich gern von ihr helfen lasst.

5. SchlieB3lich wird dieExplorationsunterstiitzungdann besonders gut realisiert, wene di
Betreuungsperson eine sichere Basist. So ist zu beobachten, dass das Kind wahrend
eigenstandigen Erkundens von Zeit zu Zeit die Betreuungsperson aufsdaich sonst darauf
achtet, wo sie sich befindet, falls Unterztiitg notwendig wird.

Quelle: Maywald, Jurgen/Schon, Bernhard, Krippen: Wie frilBetreuung gelingt,
Weinheim/Base2008, S. 86ff.


http://www.familienhandbuch.de/cmain/f_Aktuelles/a_Kindertagesbetreuung/s_92.html
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http://www.familienhandbuch.de/

Die Erzieherin Abeantwortetfn die Signale des Kindes,

Die Signale des Kindesvahrnehmen

AErzieheinnen mussendie Signaleder Kinder zundchst einmal benken. Hierfir ist es
notwendig, dassie hierfirzuganglichsind. Ihre Zuganglichkeit kénnen Erzieherinneten
Kindern signalisieren, indersie die Kinder ruhig und zunachasbwartend beobachten. Die
Kinder kdnnen so selbst Initiative ergreifend auf ihre Erzieherinnen zukomen, um ihnen
etwas zu zeigen odeau erzahlenindem die Erzieherin dem Kinduhig zuhért, es nicht
unterbricht, den Blickkontakt mit ihm sucht und halt und indem gmpt auf die
AuBerungen des Kindesagiert immer wieder nachfragt und ei@ne Aussagen des Kindes
spiegeltsigndisiert sie dem Kind ihre besdare Aufmerksamkeit.

Auf die Signale angemessereagieren

Das angemessene Reagieren @magehen auf die Signale d&inder setzt eine Haltung
voraus, die von der Akzeptanz des Kindes utheksen AuRerungen sowie von der
Wertschatzung der kindlichdherspektive gepragt ist. Interessieltegeisterte oder erstaunte
Blicke einhergehend mit einer zuind gerichteterKérperhaltungzeigen dem Kindgdass
man seinenAuBerungen intessiert folgt. Gleichzeitig sollte didutonomie des Kindes
respektiertverden Erzieherinnen sollten sicturiickhaltenyorschnell in die Erzéahlungen und
Handlungen der Kinder einztegfen. Das Kird sollte selbsbestimmen, in welche Richtung
ein Gesprach verlauft und wie viel Z&is dafir benétiglGemeint ist hier eine intensive Form
des A®aibres " u nEinlassens'Qualls:iRcRemsberger, in: Kindergarten heute,
02/2008,S. 1011

5. Das Berliner Eingewdhnungsmodell

Ziel des Modells ist es, in Kooperation mit den Eltern dem Kind unter dem Schutz einer
sicheren Bindungsperson das Vertraut werden mit der neuen Umgebung in der Krippe und
den Aufbau einer sicheren Erziehekimd-Bindungzu ermdéglichen. Abgeschlossen ist die



Eingewbhnung, wenn dirzieherin als sichere Basiskzeptiert wird und das Kind sich von
ihr trésten lassiWahrend der Eingewdhnung besucht das Kind die Einrichtung nur halbtags.

Quelle:www.ekvmaintal.de/krippe

Fazit: Erzieher/innen werden zu einer sicheren Basis, wenn es ihnen gelingt
eine  sichere Bindungsbeziehung zum Kind aufzubauen und
aufrechtzuerhalten. Wesentliche Faktoren sind die Feinfuhligkeit der

Erzieherin und deren konstante und verlassliche Verfligbarkeit als

Bezugsperson des Kindes.

Autor: W. Dirrigl, F achakademie flr Sozialpadagogikviiinnerstadt



